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|. losicHUTeJIbHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma no Kypcy BHEypouHOW pAesiTeabHOCTH «CHnopTUBHBIE WIpb» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

— ®enepanbHbBIMU TPEOOBAHUAMH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHNUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpunayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPXKJICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIbHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTr0 mpoliecca U 000pyJ0BaHUS yIEOHBIX TIOMEIICHUI»);

— @denepalibHBIM TOCYAapCTBEHHBIM OOpPa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM HAYaJIbHOIO OOMIETO
obpazoBanus (mpukaz Munoopuayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEJACHUH B
neiictBue (QenepagbHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIETOo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHoBe npumepHO#t mporpaMmbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —
«ITonBuxxubie urpei» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMMa Kypca BHEYpPOYHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpasiieHul0 «CHOPTUBHBIE WIPbI» MOXKET pacCcMaTpuUBaThCS KaK OJHA M3 CTYNEHEeH K
(bopMHpOBaHUIO 37J0POBOr0 00Opa3a HU3HM U HEOThEMJIEMOW YaCThIO BCErO BOCIUTATEIbHO-
o0Opa3oBaTeNbHOr0 Impoliecca B Ikoje. /[aHHas mporpamma HarpaBiieHa Ha (OpPMHUpPOBaHUE,
COXPaHEHHE U YKPEIUICHHs 340POBbsl MIAIINX LIKOJIbHUKOB.

CropTuBHass urpa - OCMBICIEHHAs [JeATEIbHOCTb, HAIpPAaBJIEHHAs Ha JIOCTH)KEHUE
KOHKPETHBIX JIBUraTeJIbHbIX 3a/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS ycinoBusaX. [loaBuxkHas urpa — oJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMS JeTei. XapakTepHas e€e OCOOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHMS Ha OPraHUM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPeOEHKa: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYILECTBIIAETCS (PU3MUECKOe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAsl [BHUTraTellbHas JCSATEIBHOCTb WIPOBOTO XapaKTEpa W BBI3bIBAEMBIE C€HO
MOJIOKHUTEIIHHBIE SMOIIMU YCHIINBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, YIyqIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB M cHCTeM. BO3HHMKaloIMe B WUIpe HEOXKHJIAHHBIE CUTYyallud MPHUYYaIOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCHOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B MOJBMIKHBIX
Urpax cosfaroTcs Haumbosee ONaronpusATHBIE YCIOBHS AN Pa3BUTHS (U3UYECKUX KadyecTB.
VBII€UEHHBIE CIOKETOM UTPBI, 1€TU MOT'YT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JIBWKCHUS, HE 3aMeyasi yCTAIOCTH.

Urpel momoratroT peOEHKY paclMpsATh M yrayosusaTh CBOM IpEJCTaBiI€HUS 00
OKpY’Karoliel JeHCTBUTENbHOCTU. BBIMONHAS pa3nuuHble poiM, H300pakas pa3HOOOpa3Hble
JEHUCTBHSI, JE€TH MNPAKTUYECKU HCIONb3YIOT CBOM 3HAHUA O IIOBAJKAaX JKUBOTHBIX, IITHIL,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUAX IPUPOIBI, O CPEICTBAX IEPEABUKECHUA, O COBPEMEHHON TEXHHKE. B
IIPOLIECCE WIP CO3JAOTCS BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS pPEUYM, YINPAXKHEHUS B CyYETE U T..I.
HaponHble MOIBWJKHBIE WUIPHI SBISAIOTCA TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM IeJaroruku. McrnokoH
BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)kajcsi 0o0pa3 >KU3HM JIOAeH, ux OBbIT, TPYyZ, HallMOHAJIbHBIE YCTOH,
OpPEJCTaBICHU O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, >KeJaHue o00JaJaTh CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTON JBWKEHHUH; MNPOSBIATh CMEKAIKY, BBIIEPKKY,
TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJ4YMBOCTb, BOJIIO M CTpeMiieHHe K mobee. Oco6eHHOCTD
MOJABUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUYECKUI, KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHbIX
Urpax MHOTO IOMOpa, LIYTOK, 33J0pa; JABM)KEHUS TOUHBI M OOpa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS
HEOKUJJAaHHBIMU BECEIBIMU MOMEHTAMHU 3aMaHUYMBBIMHU U JTFOOMMBIMU MIIAJIIIMMHU IIKOJIbHUKAMU
CUMTAJIKaMH, XepeObEBKaMu, MoTemkaMu. OHM COXPaHSAIOT CBOIO XY/I0)KECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYCHUE U COCTABIISIOT IIEHHEHIITUH HEMOBTOPUMBIN UTPOBOH (hOJIBKIIOP.



e NporpaMMmbi:

co3gaHue HauOosiee ONarompusATHBIX YCIOBUM 11  (OPMHUPOBAHHUS y MIIAJIINX
MIKOJBHUKOB OTHOIICHUS K 3/JI0pOBOMY OOpa3y JKM3HM KaKk K OJIHOMY W3 TJaBHBIX IyTeill B
JOCTHDKEHUH yCIIeXa.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHHM HadaabHOTO OOIIETO OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CJICAYIONINE 32 a4 H:

— CTaAHOBJICHHEC OCHOB Fpa)KI[aHCKOfI HICHTUYHOCTHU U MHUPOBO33PCHUA 06yqa}oumxc;1;

— (dopMupoBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTbCA M CIHOCOOHOCTHM K OpraHu3alud CBOEU
JIEATEIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH LIETU M CIEJOBaTh UM B YYEOHOU IEATEIHLHOCTH,
IUIAHUPOBATh ~ CBOKO  JESATENIbHOCTb,  OCYILECTBJISTH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMOJICHCTBOBATH C TIEIarOTOM U CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IpoIiecce;

— HAYXOBHO-HPAaBCTBCHHOC Pa3BUTUC W BOCIHUTAaHHC O6yLIaI-OH_[I/IXCH, npeaycMaTpuBaromice
IIPUHATHE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBCHHLIX YCTAHOBOK, HAIITMOHAJIBHBIX HCHHOCTeﬁ;

— yKperieHHe (PU3MYecKOoro ¥ JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUaOIIHXCSI.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JAESATEIBHOCTH IO CIHOPTHUBHO-030POBUTEIHHOMY
HampaBieHut0 «CIOPTUBHBIE WIPBI» COCTABJICHA B COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIMXCSl M pacCUMTaHa Ha TpoBencHue 1 daca B Hemenro: lkmacc — 33
yaca B roji, 2-4 knaccel - 34 yaca B roji. Cpok peajin3aiuu nporpaMmsbl: 1 ro.

I1.Conep:xanune Kypca BHEYPOUHO JAeATEIbLHOCTH

@opMBI yyeTa 3HaHUM U YMEHUM, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIIUX MaTEPUAIIOB JJIs1 OLICHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JesATeslbHOCTH. KoHTpomb u
OLICHKA Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS IIPOrpPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U
coJiep)KaHusl U3yyaemoro paszena. [IpoayKTUBHBIM OyJIeT KOHTpPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
cleAyoIMx GopM IeSTETbHOCTH: 8UKMOPUNBI, KOHKYPCbL, pOJiegble Uspbl, 8biNOIHEeHUe 3a0aHUl
COPE6HOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesmenbHoCmu (3Hauue,
npeocmasnenue, desmenvhocms no pacnpocmpanenuro 307K), pezyromamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX U Op.

1-4 knacenl (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: lpaBuna TeXHUKHU O6e30MacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEeTIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyurue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, TITKOJIHI.

HpaKWZLFtQCKue SAHAMUA.

o Kommnekc OPY nns ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»

o Kommnekc OVP B aBmxennn. Urpa «lIatHamxku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawkn». Urpa «Kpyroseie naTHamkm»

e Kommuekc OPY B xosnonHe no ogHomy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».

e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».



Hrpsl ¢ MayoM (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia TEXHUKH 0€30ITACHOCTH MPHU UTPE ¢ MA4oM. PasydurBaHue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuyeckue 3anamusi:

e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»

o Kommexc OPY ¢ 6onbimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msiaay»

e MUrpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mau».

o Kommexkc OPY ¢ nabuBHbiMU Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoay.

o Kommnekec OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

o Kommnekec OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msta B uentpe». Urpa «Msia cperHeMmy».

o Kommmieke OPY ¢ 6onbmmmu Msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHHKNY.

o Kommnekc OPY ¢ nabuBabsiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kro Opocun

e MHrpa «3ammmiaii Boporar.\

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxknas nens». Urpa «O0rouu mMau»

e HUrpa «Ms4 B ueHTpE».

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH O€30M1aCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J1y1s1 yero yeaoBeKy BaKHO YMETb NPBIraTh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexkc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lenyiika — poxok».
o Kowmmnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomagkmy.
o Kommnexc OPY. Urpa «llerymunstit 00it». Urpa «bopsda 3a mpbDKKHY.
o Kommneke OPY. Urpa «Coinka Ha oHo# HOrey. Urpa «KTO nepBoIii?».
o Kommexkec OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumkwu, xx&nyau, opexm». rpa «benbie meaBeany.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanbs.
Hrpsl Mmanoii nogBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy. Urpa «Mope Boayetcsi». Urpa «Kpusoit metyx»

e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».



o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

o Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto ganpure 6pocut?». Urpa «4To u3MeHUI0ChH?».
Wrpa «Haiigu npenmery.

e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranai, kto a3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmomarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.

o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CamoBHUK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O6e30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3arajku v MOCJIOBUILBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «CTpouM KpenocTb».

e Urpa «B3sTHe CHEXXHOrO TOpOJKay.
o Urpa «Jlenum cHeroBuKay.

e Urpa «MeTKoi CTpesoK».

Acraders! (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMu crioco0amMu KOMaH][ Ha TPYIIIIBL.
Ipakxmuueckue 3anamusi:

e DOcradersl «llepenan — caguch», «Msu cpennemyy, «[lapamroTuctey, «Ckakaika moj
HoraMm», «Tadka.

e DOcradera «Hennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOJKKE».

e Dcradera «Beaepko ¢ Boaoit», «Karu 60mb110# M4 Briepeau cedsi», «Hutku
HaMmaThIBaThy», «llepegaya ms4a B konoHHey, «lloe3my.

e DOcrtadetsl «X0abp0a 0 HAYEPUYCHHON JTMHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBHKHOTO Msa4a, «KTo
nepBbI?», FcTadera napamm.

e Dcradera c 1a3aHHeM U Nepenie3aHreM, IMHeHHas ¢ MPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMM.

e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKu, Msiud, 00py4n)

Hapopansbie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U AyXOBHasi UTpoBast KynbTypa. Opranusaliys 1 IpoBeJIeHHe urp Ha
Mpa3HUKaX.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PazyuuBanme Hapoansix urp. Urpa ""T'openkn".

e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - mebeam»
o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PasyuuBanue HaponnsIx urp. Urpa "Mumenn".

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nonrts"



e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""MaseunHa - kojeunHa'.
e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopmyn'.
o PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "badkn".

MaTepHaAJIbHO — TEXHHYECKO0e 00ecreuyeHne NporpaMmbl: MY, CKaKaJKH, O6py‘II/I,
TUMHACTUYCCKUEC IMAJIKH, KCTJIU, paKE€TKHU, KaHAT, THMHAaCTUYCCKUE CKaMeﬁKH, CTCHKHU, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMMbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CYUTANIKH, 3arajKi, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIeUANNCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémMbl 1 MeTOILI

[Tpu peanu3anuy NporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIe METOIbI O0yUeHUS:

e CIIOBECHBIE: PaccKa3, 00BbSICHEHHE HOBOT'O MaTepHaia;

e HAaIIAIHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs UILUIFOCTPATUBHOIO MaTEpUAIIa;

e IpPaKTUYECKHUE: alpOOUPOBAHNUE HOBBIX UI'P: UTPhI HA CBEKEM BO3/IyX€E HA LIKOJIbHON
CHOPTUBHOM ILI0IIAJIKe, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUSI KYPCa BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMHM [POrpaMMbl BHEYPOYHOH JESTEIBHOCTH TI0
CIIOPTHUBHO-03I0POBUTEIILHOMY HarmpasieHuio «lloaBmkHbIe Urpbl» sSBISETCS (OpPMUpPOBAHUE

CIEAYIOLIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIN, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIAA HA MUD;

o OpMEHTAlsl Ha yclnex B Yy4eOHOW MAeATeNbHOCTH M IOHUMaHHUE €ro
IPUYMH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUsl  YCIIELIHOU
JIeSITEIIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAaThCs B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIINAIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKENAaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIN U COTIEPEKUBAHNUS;

o NPOSBJISATh  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYNOJIOOME M yINOPCTBO B
JOCTH>KEHUU MTOCTABJICHHBIX I1eJIeH;

J OCBOEHHE MOpaJIbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEH HyXKIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHSTH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALlUM JOCTHKEHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJOJIECHUIO

TPYIHOCTE HA OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTe€ruil COBJIAJAaHUA U YMEHUSA
MOOUJIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;
. OCBOEHHE MPaBUJI 3/I0POBOT0 M O€30MacHOro o0pasa KU3HH.
MeranpeaMeTHbIMH  PE3YJIBTATAMU  IIPOrPaMMbl  BHEYPOUYHON  JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuio «[lonBukHbie UTpel» sBiIsSeTcs (GOPMUPOBAHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS MIIaHUPOBATh, PETYJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JeHCTBHS,

. MJITAHUPOBAHUE OOIIEH e U TTYTH €€ TOCTHKCHUS;

° pacnpenenenue GyHKIUN U pojieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

L4 KOHCTPYKTUBHOC Pa3pCUICHUC KOH(I)HI/IKTOB;



L4 OCYHICCTBJICHHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA,

. OLICHKa COOCTBEHHOTO TOBEJEHUS W TMOBEACHUS MapTHEpPA W
BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATH U COXPAHATH yUEOHYIO 3a/1a9y;

. IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUSA B COOTBETCTBUM C ITOCTABJICHHOM 3a/layeid U
YCIIOBUSIMU €€ peau3anui;

. YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWja B IJJAHUPOBAHUM U KOHTpPOJIE
croco0a pelIeHus;

. aJIEKBaTHO BOCHPUHUMATH NIPEIOKEHUS U OLICHKY YUUTENEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIOJCH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMBIC KOPPEKTUBEI B JCHCTBHE TMOCIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM W Yyd€Ta XapakTepa CJAEIaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BAThH
MPEJIOKEHHUS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO pe3yibTara.
2. Iloznasamensnuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 MH(MOPMAIHUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, WCIOJIb3Yys JOMOJHUTEIbHYIO JTUTEpaTypy, CBOW KHU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepadaThiBaTh MOMYUYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, 1eJIaTh BHIBOJIBI;

¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyIO: Mpeajarath
CBOM TMpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEJCTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHUEHTalusi Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO H
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUJAaX UIPHI);

o a/IeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA [UISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

J JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBaHHUS Y JIIOJEH Ppa3JIMYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YMCJIE HE COBIAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHUPOBATHCA Ha
MO3MIIMIO TapTHEPA B OOLIEHUH U B3aUMOACHCTBUM;

. YYMUTBIBATh PA3HbIE MHEHHSI U CTPEMHUTBHCS K KOOPAMHALMM Pa3INYHBIX
MO3ULIMNA B COTPYJHUYECTBE;

. (dbopMyIHMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBAapUBATBCS M MPUXOJUTh K OOIIEMYy pEIIEHHI0 B COBMECTHOI
JEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYallUH CTOJIKHOBEHHUS HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHMBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHHWS W TIOBEIEHUS H
CJIEI0BATh UM,

. YYUTBCS BBIIOJIHATH PA3JINYHBIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumenvhble pe3yibmanvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMeTbHOCIU:
[lepBocTEnEHHBIM pE3yJIbTATOM pEAIM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH

SABJISICTCA (1)I/I3I/I‘~IeCKa$I MNOATOTOBJICHHOCTL M CTCIICHL COBCPHICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, HHTEILICKTYaIbHOE
pa3BUTHE

o JIBUTaTeNbHasi MOJATOTOBICHHOCTh KaK BAXXHBIM KOMIIOHEHT 3/I0pOBbS
yyaluxcs;

o pa3BuTHe (PU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPABHUJI 37J0POBOTO 1 0€301mMacHOro 00pasa Ku3HH;

o Pa3BUTHUC IICUXUYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

o IIOBBIIIICHHUE COHH&J’IBHOﬁ n pr2]OB0171 AKTUBHOCTH; ITIJIAHUPOBATH 3aHATUA

CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I VIIPAXKHCHUAMHA B PCKHUME OHA, OPraHMW30BbBIBATH OTABIX M JOCYT C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCACTB (I)I/I3I/I‘{CCKOI>'I AKTUBHOCTH,



o OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABHKHBIE UTPBL;
o BzaumopeiicTBoBaTh CO CBEpCTHUKAMU IO TpaBUjIaM IPOBEICHUS
MOJIBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)XKHbIC ABUTaTEeIbHbIC HABBIKM U YMEHHS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOLIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPbIE I0JKHbI MPHOOpecTH 00yyarommecs: B
npouecce peaju3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eATeTbHOCTH
B xome peamusanus nOporpaMMbl  BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HarpanieHuio «[1o1BHKHBIE UTPBI» 00yYaroIuecs JOKHbBI 3HATD!

. OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOJABUKHBIX UIp B Poccuy;

. nejaroruyeckue, (pU3Monoruyeckue M - ICHUXOJIOIMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KaueCTB;

. BO3MOYKHOCTH ()OPMHUPOBAHUS MHIUBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUH;

. MH/UBUyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM Al TUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpEeIIeHUs 3/J0POBbs U MOBBILIEHHE PU3NIECKOM TOATOTOBICHHOCTH;

. NpaBuUja JIMYHOH THTHEHbI, TMPO(PHIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JI0BpaueOHOI MOMOIIIN; BAMSIHUE 370POBbsl Ha YCIIEHIHYIO YUEOHYIO AESTEIbHOCTD;

. 3HaYeHWE (HU3MUECKUX YINPAKHEHWH Ui COXpPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
310pPOBB;

JoJzKHBI yMeTh:
aICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE IMOBCACHHUC B JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX,
OTBEYAaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;
OTCTanMBAaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMMO3HUIIUIO B CUTYallun BI>I60pa;
o TCXHUYCCKU IMMpaBUJIbHO OCYIICCTBJIATD JABUTI'aTCIbHBIC I[GflCTBI/I?[,
HCIIOJIB30BaTh HX B YCIOBHAX COpeBHOBaTGHLHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpTraHHu3alrun
COOCTBEHHOTIO JI0CYTa;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATUA I10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(bu3nUecKrux crocoOHOCTEH, KOPPEKIIUN OCAHKH U TEJIOCIOKEHHUS;

. pa3pabarbiBaTh MHAWBHUIYAJbHBIM JBUTaTENIbHBIM pexuM, Moa0UpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE YIPAXKHEHMUS;

J YIPaBJIATh CBOMMH SMOLUAMH, 3((EKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMHU, BIIAJIETh KyJIbTypOol OOIIEHUS;

J coOmofaTh mpaBuia O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTHU3Ma Ha

3aHATUIX (PU3MUYECKUMHU YNPAKHEHUSIMHM, OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOUIb MPU TPaBMax MU
HECYACTHBIX CIIyYasiX;

° II0JIB30BAaThCs COBpPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTapEeM )51
000pyTIOBaHUEM.



1 kaacce

Ne II/I1 HaunmeHoBaHue Tema 3ansaTHsA Koua-Bo
paszeJa
4acoB
1. Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «HeaHok». 1
2. 5 yacoB Urpa «3melikar. 1
3. Urpa «®uiuH 1 nTamKm» 1
4, Urpa «Kpyrosble nsTHaIIKW» 1
5. Urpa «MHOTo0 Tpoux, XBaTUT IBOMX» 1
6. Hrpsl ¢ Ma4om Urpa «CBeun cTaBUTH» 1
S yacos
7. Hrpa «Ms4uuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jletyunii Mmsia». 1
9. Urpa «3ammmait ropomy. 1
10. Urpa «I[lonagu B 11esb». 1
11. | Urpsl ¢ mpbikkamu | Urpa «Jlegymika — posxox». 1
S yacos
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». 1
13. Urpa «IlepeceneHue narymex. 1
14. Urpa «boprba 3a IpbIKKI». 1
15. Urpa «KTo nepsuiii?». 1




16.

Hrpb1 manoii

Urpa «Ilepemena mect».

MOABHKHOCTH
17. 6 4acoB Urpa «3anpelieHHOe ABUKEHHUEY.
18. Urpa « Mope BosHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 3a0aBbI Urpa «CtpouM KpernocTh».
3 yaca
23. Hrpa «MeTkuii CTpeIoK».
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay.
25. Acradernbl Ocradetsl «Ilepenan — caauchy»
6 yacos
26. Urpa «Cxkakaiika moJ1 HOTaMm».
27. Ocrtadeta «BBI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku
HaMaThIBAThb.
29. Octadera «Karu OonbpION MU Briepean
ceOsy.
30. Hapoanbie urpsl | Urpa «['ycu - neGeam»
4 yaca
31. Urpa ""Topenku".
32. Urpa «MoTanbmuib»




33.

Urpa "Mummenn".

HUroro:

33 yaca




3 kJaace

Ne IT/11 HaumenoBanue Tema 3ansaTus Koa-Bo
pasjiena
4acoB
1. Hrpsl ¢ Oerom Tb. Urpa «Hennok». 1
2. 5 yacoB Urpa «3melikar. 1
3. Hrpa «®OunuH 1 NTaIKmn) 1
4. Hrpa «Kpyrossle IATHALIKW 1
5. Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT IBOMX» 1
6. Hrpsl ¢ Mmauom Urpa «CBeun cTaBUTH» 1
5 yacoB
7. Hrpa «Ms4uuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jleryumii Msa». 1
9. Urpa «3amuimait ropoa». 1
10. Urpa «I[lonagu B 11esb». 1
11. Hrpsi ¢ npbikkamu | Urpa «/leqymka — poxxok». 1
S yacos
12. Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenne narymex». 1
14. Urpa «boprba 3a mpBIKKIY. 1
15. Urpa «KTo nepBsiii?». 1




16.

Hrpsl manoi

Hrpa «Ilepemena mect».

MOABHKHOCTH
17. 6 4aCcoB Urpa «3anpelieHHOe ABUKEHHEY.
18. Hrpa « Mope BoaHyeTCsI».
19. Urpa «Koneuxoy.
20. Urpa «Kpacku».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 3a0aBbI Urpa «CtpouM KpernocThy.
3 yaca
23. Urpa «Metkuii cTpenok».
24, Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
25. Acradernbl Ocradetsl «Ilepenan — caauchy
6 yacos
26. Urpa «Ckakainka 1moja HoraMm».
27. Ocrtadeta «BbI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHounslit 6ery, «Ilo
LETIOYKEY.
29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Hutku
HaMaThIBaTh.
30. Ocradera «Katu 00mbIION MY Briepean
ceOs».
31. Haponnsbie urpsr | Urpa «I'ycu - neGean»
4 yaca
32. Urpa ""Topenkn".
33. Urpa «MoTambInIbD




34.

Urpa "Mummenn".

Hroro:

34 yaca
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