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Меню на 21 июня 2025 года 

  Завтрак           

54-27к-2020 Каша жидкая молочная 

манная 
200 5,30 6,70 25,30 174,30 

54-4гн-2020 чай с молоком и сахаром 200 1,60 1,10 8,70 50,90 

54-19з-2020 масло сливочное (порциями) 10 0.10 6,40 0.10 66.10 

  Батон нарезной 40 3.08 1.20 19.92 104.80 

  банан 100 1.50 0.50 21.00 96.00 

  Итого завтрак 550 12,08 15,90 75,02 492,10 

  Обед           

54-2з-2020 Винегрет с растительным 

маслом 

60 0,60 5,30 4,10 67,10 

54-7с-2020 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

200 8,90 5,78 18,50 119,6 

54-8г-2020 Капуста тушеная 150 3,70 4,40 14,60 113,50 

54-5м-2020 Котлета из курицы 90 10,28 7,80 12,10 151,70 

 54-4хн-

2020 

Компот из изюма 200 0,40 0,10 18,40 75,80 

  Хлеб пшеничный 30 2,20 0,27 14,91 67,80 

 Хлеб дарницкий 30 1,80 0,28 12,80 61,20 

 Сок 200 0,80 0,00 20,20 76,00 

  Итого обед 960 28,68 23,93 115,61 732,70 

  Всего за день 1510 40,76 39,83 190,63 1224,80 
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