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Меню на 16 июня 2025 года 

  Завтрак           

54-21к-2020 Каша вязкая молочная ячневая 200 7,30 9,30 34,00 249,10 

54-21г-2020 Какао с молоком 200 4,60 2,80 15,00 94,00 

 батон нарезной 40 3.08 1.20 19.92 104.80 

  апельсин 100 0,90 0,20 8,10 40,00 

       

  Итого завтрак 540 15,88 13,50 77,02 487,90 

  Обед           

 54-16з-2020 Винегрет с растит маслом 60 0,60 5,30 4,10 67,10 

63 Суп пуштыеншыд 200 4,60 3,20 9,80 86,00 

54-2м-2020 Гуляш из говядины 90 10,70 14,70 3,60 208,80 

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5,30 0,60 32,70 157,20 

54-1хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 

  хлеб пшеничный 30 2.20 0.27 14.91 67.80 

  хлеб дарницкий 30 1.80 0.28 12.80 61.20 

547 Коржик молочный 80 1,10 6,30 19,20 114,00 

 
      

  Итого обед 840 26,80 30,65 116,91 843,10 

  Всего за день 1380    42,68 44,15 193,93 1331,00 
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