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Меню на 14 июня 2025 года 

  Завтрак           

 54-1к-2020 Каша жидкая молочная 

рисовая 
200 5,30 5,40 28,70 184,50 

54-4гн-2020 чай с молоком и сахаром 200 1,60 1,10 8,70 50,90 

  батон нарезной 40 3.08 1.20 19.92 104.80 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,50 4,40 0,00 53,80 

  банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 

  
      

  Итого завтрак 555 14,98 12,60 78,32 490,00 

  Обед           

54-7з-2020 Салат из белокочанной 

капусты 
60 1,60 6,10 6,20 85,70 

54-6с-2020  Суп картофельный с клецками 200 4,62 3,28 11,40 93,54 

54-21г-2020  Капуста тушеная 150 3,70 6,40 14,60 113,50 

54-5м-2020  Котлета из курицы 90 10,28 7,80 12,10 151,70 

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,70 66,90 

  Хлеб пшеничный 30 2.20 0.27 14.91 67.80 

 хлеб дарницкий 30 1.80 0.28 12.80 61,20 

 Сок фруктовый 200 0,80 0.00 20.20 76.00 

 
      

  Итого обед 960 26,00 24,23 107,91 716,34 

  Всего за день 1515 40,98 36,83 186,23 1206,34 
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