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  Завтрак           

54-25к-

2020 

Каша жидкая молочная 

пшенная 

200 4,30 6,30 27,20 189,30 

54-21гн-

2020 

Какао с молоком 200 4,60 2,80 15,00 94,00 

 батон нарезной 40 3.08 1.20 19.92 104.80 

54-1з-2020 Сыр (порциями) 15 3,50 4,40 0,00 53,80 

  яблоко 100 0.40 0.40 9.80 44.00 

       

  Итого завтрак 555 15,88 15,10 71,92 485,90 

  Обед           

54-5з-2020  Салат из свежих помидоров и 

огурцов 
60 0,60 3,10 1,80 37,60 

54-8с-2020 Суп гороховый 200 4,30 4,60 1,68 123,14 

 54-11г-

2020 

Картофельное пюре 150 3,20 5,20 19,80 139,40 

 54-3р-2020 Котлета рыбная (минтай) 90 12,80 2,34 7,74 102,80 

54-13хн-

2020 

напиток из шиповника 200 0,60 0,20 15,20 65,30 

  Хлеб дарницкий 30 1,80 0.28 12.80 61.20 

  Хлеб пшеничный 30 2.20 0.27 14.91 67.80 

543 Булочка с сахаром 80 2,14 10,67 38,4 223,30 

       

  Итого обед 840 27,64 26,66 112,33 820,54 

  Всего за день 1395 43,52 41,76 184,25 1306,44 

  Всего за день 1380 42,11 41,45 189,51 1246,70 
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