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Меню на 17 июня 2025 года 

 № рец. 

Завтрак Масс

а 

порци

и 

 белки жиры углево

ды  

Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал)  

54-16т-2020 Каша «Дружба» 200 5,0 5,80 24,10 168,9 

54-4г-2020 Чай с молоком и сахаром 200 1,60 1,10 8,70 50,90 

 Батон нарезной 40 3,08 1,20 19,92 104,80 

 Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 44,00 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,50 4,40 0,00 53,80 

 Итого завтрак 555 13,58 12,90 62,52 422,40 

  Обед           

  Всего за день 1515 40,54 37,43 174,53 1177,42 

54-3з-2020 Помидор в нарезке 60 0,70 0,10 2,30 12,80 

54-2с-2020 борщ с капустой и картофелем 200 4,46 8,48 9,80 104,32 

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5,30 0,60 32,70 157,20 

54-2м-2020 Гуляш из говядины 90 10,70 14,70 3,60 208,80 

 54-2хн-2020 Компот из кураги 200 1.00 0.10 15.70 66.90 

  Хлеб дарницкий 30 1,80 0,28 12,80 61,20 

  Хлеб пшеничный 30 2,20 0,27 14,91 67,80 

 сок фруктовый 200 0.80 0.00 20.20 76.00 

 Итого обед  960 26,96 24,53 112,01 755,02 

  Всего за день 1515 40,54 37,43 174,53 1177,42 
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